
  
 
 

 آزاد  یدوره عال  یآموزش یمشخصات و محتوا 

 

 آزاد: یمشخصات دوره عال -الف 

 )غذاهای انگشتی( فینگرفودعنوان فارسی:  

 Fingerfoodعنوان لاتین:  

 ☒عملی(  -تركیبی )نظری             ☐ عملی                  ☐نوع دوره:                 نظری 

 ☐ مجازی             ☐حضوری  نیمه             ☒حضوری شیوه اجرا:               

   ☐ارائه پروژه / نمونه كار  ☒ آزمون عملی     ☐نحوه ارزیابی دوره:   آزمون كتبی 

 و سایر .....................   ☐كار  پوشه كار و ارائه گزارش 

 :انيجوب ـ ضوابط و شرايط پذيرش مهارت 
 حداقل مدرك تحصيلي / رشته تحصيلي: دیپلم / تمام رشته ها          زمينه تخصصي:  

   پيشينه تخصصي )به سال(:        سایر شرایط:

 ج ـ محتوای آموزشی دوره:

 

  

 محتوای آموزشي سرفصل ریز  
 )ساعت(  زمان آموزش

 گيری(:هدف دوره )قابل سنجش و اندازه

 عملي  نظری فينگرفودهای سرد و گرم   مهارت و توانایي توليدکسب  

   مبحث نظری: 

 اصول تغذیه  .1

 روش های نگهداری مواد و خوراکي ها .2

 آشنایي با شيمي مواد خوراکي  .3

 آماده سازی فينگر فودهاو روش های   انواع فينگرفودها .4

 ی مورد استفاده در فينگرفودهاانواع خميرهاشناخت  انواع آردها و   .5

5  

   شرح کار عملي: 

 3  (مورد   5حداقل  ) ی مورد نيازانواع خميرها  و تهيه  آماده سازی .1

 3  مورد(  5)حداقل   ی مورد نيازانواع سس و چاشني ها  و تهيه  آماده سازی .2

 4  مورد( 8)حداقل  ایراني  سرد   های  فينگرفود  انواع  تهيه .3

 4  مورد(  8ملل)حداقل    سرد   های  فينگرفودانواع  تهيه   .4

 4  مورد(  8گرم ایراني)حداقل    های  فينگرفودانواع  تهيه   .5

 4  مورد(  8گرم ملل)حداقل    های  فينگرفودانواع  تهيه   .6

 3  مورد(  8تکنيک های تزئين فينگرفودها )حداقل  تهيه   .7

 25 5 جمع زمان آموزش

 30 جمع کل

 كد شناسه فرم: 



 آموزش دوره: طیمح ط يد ـ شرا

 یزات و ملزومات مورد نیاز:هتج

 كارگاه آشپزی با تجهیزات و ملزومات مورد نیاز آشپزی •

 مدرس دوره یهای ژگ يه ـ و

 سال  4  تخصصی )تجربه زیسته( در حوزه شغلی مورد نظر )با ذكر حوزه شغلی به سال(: حداقل سابقه  •

 خبره آشپزی  تحصیلی در مقطع:حداقل مدرك  •

 تمام رشته ها های تحصیلی )متجانس(:  رشته / رشته •

 های آموزشی مورد نیاز: ها و یا دورهنامهگواهی •

 سابقه آموزش آشپزی   سال   4ه آشپزی با حداقل خبرمرتبط )به سال(: حداقل پیشینه تدریس   •

 ها با ذكر موارد:  سایر ویژگی •

 : مشخصات تدوین کننده دوره
 09197381123  - آموزشگاه آشپزشو    –معصومه فرنود  

 09359564943  - آموزشگاه پاپریکا   – سوینچ موسوی  

 ( 33مرکز آموزش علمي کاربردی موسسه فرهنگي هنری پيشرو پژوهان )واحد  

021-84041000 

 

 

رئيس   امضای  و  خانوادگي  نام  نام، 

 واحد استاني: 

تصویب در كمیسیون برنامه  تاریخ 

  : ریزی درسی استانی

 ..................................................................... 

 
 

 

شهر محل انتشار: منبع / منابع آموزشی )كتاب، دستورالعمل، كاتالوگ فنی و سایر( : }نام خانوادگی، نام مولف / مترجم. )سال انتشار(، عنوان كامل منبع،  

 ناشر.{

 ، تهران، هانی. فود(  نگری)ف یو انگشت یالقمه ینوع غذا  50(، 1390)گوهریان، پری،  •

ساناز   اسازانیپو  یهنر  یموسسه فرهنگ، تهران،  ا یساناز سان  تیبه روا  یهمانی م  ی مزه ها  (.1399مینایی، ساناز، شریفی، ساناز و شریفی، سانیا، ) •

 . ایسان

 .بابکان نیطن نانیموسسه نقش آفر، تهران،  نگرفودیف هیته(،  1400صدیقی، ساناز و ثقفی اصل، صادق، ) •

 منبع آموزشی :  


